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EDI

Gesundheit im Innenraum

Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen koérperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens

Was sind gesunde Innenraume?

— Bewohner sollen keinen gesundheitsgefahrdenden
Schadstoffbelastungen ausgesetzt sein

— Bewohner sollen mit der Raumluftqualitat zufrieden sein
— Bewohner sollen sich wohlfiihlen
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Kennen Sie die

3 Wochen ohne ....
3 Tage ohne ....
3 Minuten ohne ....

Wir atmen ’l.llﬂy Luft pro Tag ein!

* aus fachlicher Sicht — nicht aus rechtlicher Sicht. Leider!
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Wo konsumieren wir
unsere Atemluft?

Aussenluft
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Vielzahl neuer Stoffe,
dichte Gebaudehillen

offene Verbrennungsprozesse

»oick” Buildings ?
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Quellenbekdampfung
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C

Stoffwechsel der Nutzer

= Emissionen in die Raumluft: CO,, Wasserdampf, Kérpergeriiche
(Ethanol, Methanol, Aceton, Buttersaure, Isopren, ...)

= In belegten Rdumen ist CO, ein guter Indikator fur die
empfundene Raumluftqualitat und die Luftung
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»Aus diesen Versuchen geht zur Evidenz
hervor, dass uns keine Luft behaglich ist,
welche in Folge der Respiration und
Perspiration der Menschen mehr als 1 pro
mille Kohlensaure enthalt.

Wir haben somit ein Recht, jede Luft

als schlecht und fiir einen bestandigen
Aufenthalt als untauglich zu erklaren,
welche in Folge der Respiration und
Perspiration der Menschen mehr als 1
pro mille Kohlensaure enthalt.

Max von Pettenkofer, 1858
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Luftwechsel und Raumluftqualitat
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Die Raumluftqualitit wird umso besser,
die Raumluftbelastung durch Bewohner
und ihre Aktivititen umso geringer,
je grosser der Frischluftwechsel ist

Raumluft mit mittlerer Luftqualitat (RAL 3)
CO,-Pegel 950-1350 ppm, Luftrate 22-36 m3 h P

Raumluft mit hoher Luftqualitat (RAL 2)
CO2-Pegel <950 ppm, Luftrate >36 m3/ h P
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Sensorische Raumluftbelastung
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Wargocki P. Sensory pollution sources in buildings. Indoor Air 2004; 14 (Suppl 7): 82-91
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Luftwechsel und Raumluftqualitat

Je tiefer die Frischluftwechselrate

% v : ) .
desto hoher der Anteil Personen, die mit

— der Raumluftqualitidt unzufrieden sind
g Parallel dazu
g 40 1 - steigen die Klagen iiber
& unspezifische Symptome (BRS, SBS)
5 30 1 - sinkt die Produktivitat am Arbeitsplatz
@ Wargocki P et al., Indoor Air 2002; 12(2): 113-128 (EUROVEN)
: 20 Wyon DP, Indoor Air 2004; 14(suppl7):9 2-101
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Luftwechsel und SBS-Beschwerden
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20
Wentilation rate
Lis-person

Fig. 2 Estimated relative SBS symptom prevalence vs. ventilation rate, **The 95% confidence band is based on the definite inte;
the 95% confidence bands for the curve of normalized slope vs. midpoint ventilation rate

Fisk et al. Quantitative relationship of sick building syndrome symptoms with ventilation rates. INDOOR AIR 2009; 19:159-165
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hoher, unkontrollierter
Luftwechsel in der
Heizperiode

= Zugluftprobleme

L = Trockenheit
= Warmeverluste

Z\
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dichte Fenster und Tiiren,
dichte Gebaudehiille

— Schadstoffe T
| = Feuchtigkeit® /
= Raumluftqualitat § |
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Wie organisieren wir
den notwendigen
Luftwechsel?

Laftungskonzept!
SIA 180, SIA 382/1, SIA 2023

yarird [ )

i
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Schlafzimmer: Gute Nacht?

Raumluft mit niedriger
Luftqualitat (RAL4)

Raumluft mit mittlerer
Luftqualitat (RAL3)
CO, 950 — 1350 ppm

Raumluft mit hoher
Luftqualitat (RAL2)
CO, <950 ppm

»Hier spricht lhr dichtes Haus. Bitte um 4 Uhr aufstehen und kraftig
liften. Und bitte das Schlafzimmer nicht zu zweit nutzen!“
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“Feuchte Wohnungen”

Je feuchter es in einer Wohnung ist,
desto wohler fiihlen sich die Milben....

....und die
Schimmelpilze...

...wdhrend es bestimmten Materialien gar nicht behagt...
(Zersetzung unter Feuchtigkeit, Emission fliichtiger Abbauprodukte)
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Schulzimmer: Gute Nacht!
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Vergleichende Luftqualitdtsmessungen in Schulhdusern im Kanton Aargau
Bedeutung des Luftwechsels Grafik aus UMWELT AARGAU, Nr.30, November 2005 2
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»ich bin auf das lebendigste liberzeugt,
dass wir die Gesundheit unserer Jugend
wesentlich starken wiirden, wenn wir in
den Schulhdusern, in denen sie durch-
schnittlich fast den fiinften Theil des
Tages verbringt, die Luft stets so gut
und so rein erhalten wiirden, dass ihr
Kohlenséduregehalt nie liber 1 pro mille
anwachsen konnte“

Max von Pettenkofer, 1858

21
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RLTA: kritische Punkte

= Ansaugo6ffnungen

= Filter
undichte Filterhalterung,

= Kanaile

= Funktionsmaéngel
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= Befeuchtungsanlage, Kiihler
Keimbelastung des Befeuchterwassers,
Verschmutzung von Oberfldchen

belastete Frischluft durch lokale Emittenten, Abluft

feuchte Filter, lange

Standzeiten, geringes Riickhaltevermégen

Olreste aus Produktion, Materialemissionen,
Verschmutzungen wéhrend Transport, Lagerung,
Einbau, Verschmutzung im Betrieb

Roger Waeber
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Trockene Raumluft und Luftung

| 4-Zimmer-Wohnung mit 4 Personen | C05-Gehalt: 1000 ppm
relative Feuchte 45 %
Zuluftvolumenstrom

pro Wohnung 120 m3/h |- |::>
(pro Person 30 m3/h)

H,0 pro Person 0, pro Person:
50 bis 80 g,fh 30°bis 40 g/h
| 4-Zimmer-Wohnung mit 2 Personen | C0,Gehalt: 700 ppm

c relative Feuchte 30 %

Zuluftvolumenstrom
pro Wohnung 120 m3/h l- |[|C>

3
(pro Person 60 m3/h) H,0 pro Persan: 0, pro Person:

Raumluftqualitdt und Raumluftfeuchte an einem mittleren Wintertag, bei
unterschiedlicher Belegung, aber gleichem Luftvolumenstrom
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Massnahmen

1. Prioritat Quellenbekdampfung

Generelle Reduktion der toxikologisch und sensorisch relevanten
Emissionen aus Baumaterialien, Einrichtungen und Produkten

— Umsetzen 6kologischer Empfehlungen:
Belastungen fir Umwelt und Mensch insgesamt reduzieren

— Einsatz emissionsgeprtfter Baustoffe, Einrichtungen, Gerate:
Belastungen der Raumnutzer reduzieren

—Adaquates Verhalten!
(Rauchen, Hygiene, Umgang mit Haushaltprodukten, DIY,
Heizung/Luftung...)

— Quellenbekampfung alleine reicht aber nicht aus — es gibt immer
auch unvermeidbare Belastungen in genutzten Raumen!
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Massnahmen
Liftung

Gewahrleistung eines ausreichenden Frischluftwechsels zum
Abtransport unvermeidbarer Belastungen
lokale Absaugvorrichtungen (Kochherd, Bad/WC)

— In dichten Gebauden stosst Fensterliften oft an Grenzen:
Luftungskonzept! (SIA 2023 Liftung in Wohnbauten)
— mechanische Luftung bringt einige Vorteile

— Liftungsanlagen erfordern hygienebewusste Planung,
Ausfiihrung und Unterhalt, inkl. gute Information der Nutzer
SWKI VH104-01 Hygiene Anforderungen an raumlufttechnische
Anlagen und Gerate

— Liftungsanlagen ersetzen nicht die Quellenbekampfung!
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Féanden Sie es akzeptabel, wenn Ihnen das Essen
auf schmutzigen Tellern serviert wiirde?
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Raumluft ist ein Lebensmittel —
bitte behandeln Sie sie auch so!

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

www.wohngifte.admin.ch
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